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Preguntas Orientadoras y Respuestas — Actividad rayuela sobre ITS

1. ;Qué sé sobre las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y como se transmiten?

Respuesta: Las ITS son infecciones causadas por virus, bacterias o parasitos que se
transmiten principalmente por contacto sexual vaginal, oral o anal sin proteccién. Algunas
también pueden transmitirse por contacto con sangre contaminada, compartir agujas o de
madre a hijo durante el embarazo, parto o lactancia.

2. ;Qué sintomas conozco asociados a las ITS?

Respuesta: Algunas ITS pueden no presentar sintomas. Cuando aparecen, pueden incluir
flujo vaginal o uretral anormal, dolor al orinar, llagas o verrugas en los genitales, dolor
pélvico, sangrado fuera del periodo menstrual o fiebre. Por eso es importante realizarse
pruebas médicas periodicas.

3.;Qué ideas erréneas o mitos existen sobre las ITS?

Respuesta: Algunos mitos comunes son: “solo las personas con muchas parejas contraen
ITS”, “si no hay sintomas no hay infeccién” o “no necesito preservativo si confio en mi
pareja”. En realidad, cualquier persona sexualmente activa puede contraer una ITS, muchas
son silenciosas y el preservativo es una medida fundamental de prevencién.

4. ;Como afecta el silencio social o la falta de didlogo sobre las ITS en la prevencién y el
autocuidado?

Respuesta: El silencio genera desinformacion, vergiienza y miedo para consultar a tiempo.
Esto puede aumentar la transmision y retrasar el tratamiento. Hablar abiertamente del
tema permite prevenir, reducir el estigma y promover el autocuidado responsable.
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